Bluthochdruck, Hypertonie - jetzt
heilbar!

von Dr. Johann Georg Schnitzer

Bluthochdruck = Pillen lebenslédnglich? Neue Erkenntnisse machen echte Ausheilung der
essentiellen Hypertonie, Befreiung von Pillen und von erhéhtem Herz-Kreislauf-Risiko méglich: durch
Ausschaltung der Ursachen, welche die Erh6hung des Blutdrucks fir den Organismus bisher
notwendig gemacht hatten.

Hypertonie: heimliche Killerkrankheit No. 1 der Zivilisation

Bluthochdruck ist der groBte Risikofaktor unserer Zivilisation. Jeder zweite Biirger der hochzivilisierten
Lander (und sogar 60 % der Arzte!) versterben ganz plétzlich und unerwartet an einer seiner Folgen,
den Herz-Kreislauf-Krankheiten: Herzinfarkt, Schlaganfall, Embolie. Gegenwartig leiden 25-30 % der
Bevolkerung an Bluthochdruck, auch "essentielle Hypertonie" genannt. Hypertonie ist eine "stille Killer-
Krankheit". Wegen der plétzlichen tédlichen Folgen des Bluthochdrucks erreichen die meisten
Menschen ihre natirliche Lebenserwartung bei weitem nicht.

Medizin kennt das Risiko, kann aber Bluthochdruck nicht heilen

Die "moderne Medizin" kennt die hohen Risiken des Bluthochdrucks, kann diesen aber nicht heilen.

Die "herrschende Lehrmeinung" sieht deshalb in lebenslénglicher taglicher Einnahme von Pillen den
einzigen Weg, den hohen Blutdruck zu senken. Aber das mindert das hohe Risiko eines plotzlichen

kardiovaskularen Ereignisses keineswegs.

Bestes Beispiel dafur: Kein Pilot, der wegen Hypertonie nicht mehr fliegen darf, wiirde seine
Fluglizenz zuriickerhalten, selbst wenn sein Blutdruck durch diese Pillen ganz "normal” ware.
Fliegerarzte wissen genau, dass diese Pillen nur den Blutdruck, aber keineswegs das mit diesem
verbundene Risiko reduzieren. Uberdies sind die "blutdrucksenkenden" Mittel nicht besonders
wirksam: In den meisten Fallen bleibt der Blutdruck hoch, trotz allméhlicher Steigerung der Zahl
verordneter Medikamente und ihrer Dosierungen.

Symptomatische Behandlung hat unangenehme Nebenwirkungen

Die medikamentdse Behandlung von Bluthochdruck hat auBerdem ungute, unangenehme
Nebenwirkungen. Die Patienten fihlen sich schwach und krank, schlapp und lustlos, leiden an
Kopfschmerzen, sind antriebslos und indisponiert, und nicht wenige Mé&nner - auch jingere - werden
impotent. Frauen verlieren unter dieser Bluthochdruck- Behandlung haufig die Lust zur Liebe. Wenn
die so Behandelten die Pillen absetzen, fiihlen sie sich besser. Warum das?

Der Korper hat gute Griinde, wenn er den Blutdruck erhéht

Der Organismus hat gute Griinde, wenn sein Regulationssystem den Blutdruck erhdht: Verengte
Blutkapillaren und Blutgefésse, und eine erhdhte Dickflissigkeit (Viskositat) des Blutes.

Der logisch und physikalisch richtige Weg, unter solchen Bedingungen eine ausreichende Versorgung
der Gewebe und Organe - einschlieBlich des Gehirns - mit Sauerstoff und Energie aufrecht zu
erhalten, ist eine Erhéhung des Blutdrucks.



Deshalb bemerkt der Hypertonie-Patient auch nichts und fuhlt sich wohl - bis die Mdglichkeiten der
Kompensation ihre Grenze erreichen und das System zusammenbricht. Oder bis ein Arzt Pillen
verschreibt, um den Blutdruck kiinstlich herunterzudriicken (was ebenso logisch ernsthafte
Beschwerden ausldésen muss).

Der Organismus wehrt sich dagegen - daher sind immer mehr Medikamente und immer héhere
Dosierungen nétig. Das erklart auch, warum die "moderne Medizin" die essentielle Hypertonie far
unheilbar halt - behandelt sie doch nur die Symptome, nicht die Ursachen des erhéhten Blutdrucks,
und arbeitet gegen den Organismus, statt mit ihm.

Wer Bluthochdruck ausheilen will, muss die Ursachen suchen

Wer Bluthochdruck Uberwinden und ausheilen will, muss nach den Ursachen fiir die verengten
Blutkapillaren und die erhdhte Dickfllissigkeit des Blutes suchen. Dabei zeigt sich, dass in den
Wanden des Kreislaufsystems und im Blut selbst bestimmte Substanzen in zu groBer Menge
gespeichert sind: EiweiBe und Mucopolysaccharide (eine Kombination von EiweiBen und
Kohlenhydraten).

Deshalb sind die Blutkapillaren verengt, deshalb ist das Blut dickflissiger, und deshalb musste der
Organismus den Blutdruck erhdhen, um trotz des erhdhten Strémungs- Widerstandes die Versorgung
des Organismus mit Sauerstoff und Nahrstoffen aufrecht zu erhalten.

EiweiB-Uberschuss verengt Blutgefiasse und macht dickes Blut

Wie kann sich ein solcher EiweiB-Uberschuss im Organismus entwickeln, wie kommen EiweiBe und
Kohlenhydrate in den Kérper? Nattrlich mit der Nahrung. Es sind nicht EiweiBe und Kohlenhydrate an
sich - es ist eine standige, lang anhaltende Uberversorgung mit tierischen EiweiBen und raffinierten
Kohlenhydraten (Auszugsmehle, Starken, Industriezucker), welche den Uberschuss und eine
Speicherung in den Blutgefdésswénden als Mucopolysaccharide verursacht. Diese fihrt auch zu einer
erhdhten Viskositat des Blutes, zu einer pralleren Fillung der roten Blutkérperchen mit Hamoglobin,
und zu einer Vermehrung der gesamten Blutzellen (Hamatokrit-Wert).

Die Risikozone fir plétzliche fatale kardiovaskulare Ereignisse - Herzinfarkt, Hirnschlag, Embolie,
Nierenversagen - beginnt bei einem Hamatokrit von 41 %, das heiBt, wenn der Gesamt-Blutzellgehalt
mehr als 41 Volumenprozent betragt, wenn von 100 ml Blut 41 ml aus Blutzellen bestehen.

Vor dem Zweiten Weltkrieg lag das Hamatokrit in der Bevdlkerung zwischen 39 und 40
Volumenprozent. Heute werden von der "modernen Medizin" 49 Volumenprozent als "Normalwert"
angenommen. Wie kommt das? Man hat einfach den Durchschnittswert in der heutigen Bevdlkerung
als "Normalwert" deklariert. Dass der Durchschnittswert in der Bevdlkerung selbst abnormal sein
kénnte, und dass es mdglicherweise abnormal ist, wenn ein Drittel der Bevdlkerung aktuell an
Bluthochdruck leidet und jeder Zweite an dessen Folgen verstirbt - darauf ist man offensichtlich noch
nicht gekommen.

Das Hamatokrit wird im arztlichen Labor ermittelt: Etwas Blut, das mit einem gerinnungshemmenden
Mittel versetzt ist, wird in ein Glasréhrchen mit 100 Teilstrichen geflllt. Das Réhrchen wird in einer
Zentrifuge der Fliehkraft ausgesetzt. Dabei setzen sich die Blutzellen ab. Die Blutflissigkeit bleibt
dartiber stehen. Gehen z.B. die Blutzellen bis zum 41. Strich, betragt das Hamatokrit 41
Volumenprozent. Reichen sie hdher hinauf, wird's geféhrlich ...

Sekunden-Tod von Spitzen-Sportlern - Ursache EiweiB-Uberschuss?

Aus den Doping-Skandalen der jlingsten Zeit wurde bekannt, dass ein Doping-Verdacht angenommen
wird, wenn das Hamatokrit des untersuchten Sportlers 58 (!!!) Volumenprozent erreicht. Dass solche
geféahrlichen Extremwerte von der falschen, zu eiweiBreichen Erndhrung selbst herriihren kbnnen,

damit will man sich in der Sﬁortmedizin offenbar nicht befassen, wie ich erfahren musste:



Nach dem plétzlichen Tod der Olympiasiegerin Florence Griffith-doyner am 21. September 1998 und
einem Artikel in "Welt am Sonntag" Uber 8 solcher Todesfalle (WamS Nr. 41, 11. Oktober 1998, Seite
21) wollte ich das Thema in einem Leserbrief zur Sprache bringen, der dann jedoch nicht verdffentlicht
wurde. Telefonisch riet mir die Sportredaktion, mich doch an den Deutschen Sportbund zu wenden ...

Die Details dieses Vorgangs sind auf einer extra Seite dokumentiert: "Doping, EiweiB-Uberschuss und
Sekunden-Tod von Hochleistungs-Sportlern”.

Hauptgefahr: Die ganz Ublichen Ernahrungsgewohnheiten!

Offensichtlich sind es die ganz ublichen Ernahrungsgewohnheiten der Bevdlkerung, welche die
Akkumulation (Anreicherung, Speicherung) dieser Substanzen im Organismus bewirken. Deshalb sind
es auch so viele, die unter Bluthochdruck leiden. Die Leute konsumieren Mengen an Fleisch, Fisch,
Eiern, Milch, Kase, Zucker und Auszugsmehlen mit ihrer tdglichen Nahrung. Teils nehmen sie sogar
"EiweiBkonzentrate" zu sich (z.B. Body-Builder).

Es ist nicht gerade das, woflr das menschliche genetische Programm programmiert ist. Die
Anpassung dieses Gen-Programms an die solchermaBen artfremde und unnatirliche Nahrung der
letzten Jahrzehnte ist nicht erfolgt.

Deshalb sind so viele Menschen krank, und Degenerationsmerkmale - z.B. Zahnfehlstellungen,
Skelettdeformationen, mentale und geistige Defekte, aggressives Verhalten - breiten sich aus. Und
deshalb verstirbt die Halfte (jeder zweite Mensch!) der ganzen Bevdlkerung an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, lange bevor sie ihre natlirliche Lebenserwartung erreicht haben!

Danach kénnen Sie auch die Hohe lhres eigenen persénlichen Risikos einschatzen.

Frugivores Genprogramm normalisiert Gesundheit und Blutdruck

Die natirliche genetische Nahrungsprogrammierung des Menschen ist eine frugivore. Seine
Urnahrung waren Samen (vor allem Gréasersamen), zarte Blatter und Wurzeln, Niisse und Frichte.
Aus den wilden Ressourcen ziichtete der Mensch dann die Getreide, WurzelgemUse, Blattsalate und
Obstfriichte. Dieses genetische Programm ist immer noch wirksam. Mit dieser natirlichen Nahrung
funktioniert der menschliche Stoffwechsel deshalb am besten.

Sobald z.B. Hypertoniker (=Personen mit erhéhtem Blutdruck) zu einer "zivilisierten Urnahrung" (siehe
Buch "Schnitzer-Intensivkost - Schnitzer-Normalkost") zurlickkehren, beginnt der hohe Blutdruck zu
fallen, bis er sich zuletzt - meist innerhalb von 6 - 10 Wochen - vollstandig normalisiert, ohne dass
dazu Pillen gebraucht wirden. Damit ist der Bluthochdruck ausgeheilt und die Risikozone plétzlicher
fataler Herz- Kreislauf- Ereignisse verlassen.

Gleichzeitig entwickelt sich eine robuste natirliche Gesundheit, mit hoher Immunitat gegen Infektionen
und chronische Zivilisationskrankheiten. Gesundheitsmerkmale wie z.B. Leistungsfahigkeit, Ausdauer,
Vitalitét, Potenz und Lustféhigkeit nehmen zu, die Herz- und Nierenfunktionen normalisieren sich, das
Gehirn arbeitet besser und leichter, und es wird weniger Schlaf benétigt.

Risikofaktor Bluthochdruck, lebensbedrohend, aber heilbar!

Im Detail ist diese Heilung des Bluthochdrucks durch Wiederherstellung der Gesundheitsgrundlagen in
meinem neuen Buch beschrieben: ,Bluthochdruck heilen® (in Englisch in meinem Buch ,Hypertension
Causes & Cure, Life Threatening Risk Factor 1 Now Curable!”). Auch etliche Falle sind in beiden
Biichern dokumentiert, die zeigen, wie schnell es mdglich ist, Bluthochdruck dauerhaft auszuheilen
und die Gesundheit zurlick zu gewinnen: innerhalb weniger Wochen!

Und was das Wichtigste bei dieser echten Heilung der Hzﬁertonie ist: Das Risiko von ﬁlbtzlichen,




fatalen Herz-Kreislauf-Ereignissen verschwindet gleichzeitig.

Die Ausheilung kann zusatzlich beschleunigt werden, wenn lhre Arztin oder Heilpraktikerin, lhr Arzt
oder Heilpraktiker mitmachen: Die ausfihrliche Therapieanleitung befindet sich in dem kleinen Buch
"Die kausale Therapie der essentiellen Hypertonie". (Am besten leihen Sie dieses nur aus, dann wird
es auch sicher gelesen).

Krank sind Sie wirtschaftlich interessanter ...

Wahrscheinlich werden Sie sich jetzt verwundert fragen: "Wenn das eine so hochwirksame
MaBnahme zur Ausschaltung eines so gefahrlichen und so verbreiteten Risikofaktors und zur
Befreiung von einer lebenslangen Pillen-Einnahme ist - warum wird sie dann nicht generell in jedem
Fall von Bluthochruck angewendet?"

Eine erste Idee méglicher Griinde und Hintergriinde erhalten Sie durch Nachdenken Uber eine zweite
Frage: "Wer kénnte denn daran ein wirtschaftliches Interesse haben?"

Von einem wirtschaftlichen Standpunkt aus gesehen, sind Sie in der Tat viel interessanter, wenn Sie
auch weiterhin zur "Zielgruppe Bluthochdruck" zéhlen, fir den Rest Ihres Lebens taglich die an Zahl
und Dosierungen allméhlich zu steigernden Bluthochdruckpillen konsumieren, periodische Check-ups
brauchen, und Uberdies durch die "Neben- Wirkungen" dieser Pillen eine solide Option besteht, dass
Sie auBerdem zum Wachstum der "Zielgruppe Impotenz" (Frauen: Orgasmusprobleme) beitragen, um
auf diese Weise auch noch willkommener Konsument jener so teuren Potenzpillen zu werden - deren
Entwicklung sich jetzt auszuzahlen beginnt, seit Impotenz zu einer so haufigen "Nebenwirkung" des so
verbreiteten Bluthochdrucks und dessen Therapie gediehen ist.

Der Umsatz allein mit blutdrucksenkenden Mitteln betrug schon 1998 in Deutschland - bei
meistens zwei verschiedenen, taglich zu nehmenden Pillen - schitzungsweise 90 bis 100
Millionen DM - nicht im Jahr, sondern pro jeden Tag des Jahres, werktags wie feiertags.

Diese Bluthochdrucktherapie der "herrschenden Schule” wurde jetzt zu einer "Kombinationstherapie”
von nicht weniger als finf (1) gegen erhéhten Blutdruck gerichteten Medikamenten "weiterentwickelt"
(die jedoch nach wie vor nicht zur Ausheilung fihrt, sondern eine Dauerbehandlung erfordert), wie am
31. August 1999 in einer Fernsehsendung des Zweiten Deutschen Fernsehens ZDF ausfihrlich
berichtet wurde. Der geschéatzte Umsatz mit Bluthochdruckpillen erhdhte sich dadurch auf (werktags
wie feiertags) tagliche 50-75 Millionen EUR.

In der Sendung wurde mit keinem Wort erwahnt, dass Ernahrungsfehler die Hauptursache des
Bluthochdrucks sind und eine Ernahrungskorrektur zu seiner Ausheilung fihrt ...

Mehr Information: Dr. Schnitzer's Geheimnisse der Gesundheit

Mehr Information zu solchen Fragen, besonders jedoch Uber die wahren Ursachen von Krankheiten
und Degeneration, und ganz besonders (iber die natlrlichen Voraussetzungen einer robusten,
zuverldssigen Gesundheit, finden Sie in "Dr.Schnitzer's Geheimnisse der Gesundheit" (in English:
,Dr.Schnitzer's Health Secrets").

Wie man einen erhéhten Blutdruck innerhalb weniger Wochen ohne Pillen selbst normalisieren, und
gleichzeitig den Dunstkreis der "Nebenwirkungen" und die Risikozone fataler Herz-Kreislauf-
Ereignisse verlassen kann, ist leichtverstandlich und spannend in dem schon erwdhnten Buch
wBluthochdruck heilen* beschrieben.
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